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REGULAMENTO GERAL
1 - OBIJETIVO:
1.1 Em seus 20 anos de atuacdo, o Grupo de Trabalho Itaipu Saude — GT Saude, tem contribuido
com diversas iniciativas direcionadas para o fortalecimento das acOes de saude na regido da
triplice fronteira.
O GT Saude atua a partir do trabalho de sete (07) comissdes técnicas - Vigilancia em Saude e Rede
de InformacgGes Estratégicas; Endemias e Epidemias; Saude Materno-infantil; Saude Mental;
Doencgas Cronicas; Saude Indigena; Promocgdo, Educacdo e Comunicacdo em Saude, que sdo
compostas por gestores, profissionais e técnicos do Brasil, Paraguai e Argentina.
Dessa forma, a comissdo Técnica de Doencas Crbnicas, apresentou o projeto denominado:
“Jornada para conscientizacdo sobre fatores de risco de doencas cardiovasculares”, que contempla
a realizacdo de trés acoes:
1. Estandes com informacdes sobre hipertensdo arterial, tabagismo, dislipidemia, diabetes,
alimentacdo saudavel, exercicios fisicos e outros...
2. Caminhada (4 km);
3. Corrida de rua (6 km);
Essas acOes tém como objetivo aumentar o conhecimento da populacdo sobre os fatores
relacionados as doencas cardiovasculares, pois essas doencgas estdo entre as primeiras causas de
morte e invalidez a nivel mundial.

2 — REALIZACAO E ORGANIZAGCAO:

2.1 A “Jornada para conscientizacdo sobre fatores de risco de doencas cardiovasculares” é
realizada e organizada pelo Grupo de Trabalho Itaipu Saude — GT Saude em parceria com o
Hospital Ministro Costa Cavalcanti, Itaipu Binacional, Ministério da Saude do Brasil, Secretaria de
Estado da Saude do Parana, Secretaria Municipal de Saude de Foz do Iguacu e demais instituicdes.

3 - DATA/LOCAL:

3.1 O evento sera realizado no dia 01 de setembro de 2024 (domingo), no *Gramaddo da Vila A,
das 07h as 11h.

*Endereco: Av. Silvio Américo Sasdelli, S/N, Vila A — Foz do Iguacu — PR.

4 - PARTICIPACAO:

4.1 Os estandes com informacgdes sobre hipertensdo arterial, tabagismo, dislipidemia, diabetes,
alimentacdo saudavel, exercicios fisicos e outros, serdo abertos a todo o publico interessado sem
limite de participacao;

4.2 A participacdo na caminhada estd limitada a 200 participantes e na corrida a 400 participantes;
4.3 Poderdo participar das provas, pessoas denominadas “atletas”, de ambos os sexos, de qualquer
faixa etdria para a caminhada de 4 km (sendo que criangcas menores deverao estar acompanhadas
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dos pais ou responsaveis). Para a corrida de 6 km, a participacdo é permitida para pessoas com 18
anos ou mais (completos até o dia da prova).

5- CATEGORIAS DA PROVA:
5.1 CAMINHADA 4 KM;
5.2 CORRIDA 6 KM.

6 — INSCRICOES:
6.1 As inscricOes poderdo ser efetuadas de 10 julho a 23 de agosto de 2024, enquanto houver
vagas disponiveis, de forma online, exclusivamente pelo site gtitaipusaude.com

6.2 InscricOes limitadas a 600 atletas, sendo 200 para caminhada e 400 para corrida;

6.3 As inscricOes para as provas serao a doacgao de 2 quilos de alimentos ndo pereciveis, exceto sal;
6.4 Todos os atletas inscritos deverdo levar os 2 quilos de alimentos no momento da retirada do kit
atleta;

6.5 Os alimentos arrecadados serdo repassados para instituicdes sociais do municipio de Foz do
Iguacu;

6.6 Fica obrigatdria a entrega dos alimentos para retirada do kit atleta;

6.7 — A Organizacdo recomenda que todos os atletas passem por uma avaliacdo e orientacao
médica antes de participar do evento;

6.8 — DAS INSCRICOES, TERMO DE RESPONSABILIDADE:

Todos os participantes do evento ao fazerem a sua inscri¢cdo, estdo de acordo com a declaragdo:
“Declaro que participo do evento mencionado por livre e espontdnea vontade, aceitando todos os
itens de seu regulamento e isentando de qualquer responsabilidade os organizadores e
patrocinadores, em meu nome e de meus sucessores. Declaro gozar de boa saude e ter treinado
adequadamente para o respectivo evento. Por este instrumento, cedo todos os direitos de
utilizacdo de minha imagem, inclusive com utilizacdo de “drones”, renunciando ao recebimento de
qgualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de
transmissdo, para esta e proximas provas.”

() DECLARO/ ACEITO

7 — KIT ATLETA

7.1 Todos os atletas inscritos terdo direito a um Kit Atleta;

7.2 Fazem parte do Kit Atleta:

Modalidade Caminhada — 4 KM: Camiseta; NUumero de peito;
Modalidade Corrida — 6 KM: Camiseta; NUmero de peito; Chip;
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7.3 A entrega dos kits atleta, serad realizada o dia 31 de agosto de 2024 (sabado), das 9h00 as
16h00, no Gramadao da Vila A, na Concha Acustica, localizada na rua Perdigdo, S/N, Vila A;

7.4 Vale lembrar que a entrega do kit atleta estd condicionada a entrega de 2 quilos de alimentos
ndo pereciveis;

7.5 Sera obrigatorio a apresentacdo de documento original com foto para a retirada do kit atleta;
7.6 Somente sera realizada entrega de KITS a terceiros, conforme apresentacdo de documento
original com foto do participante e de quem retirar3;

7.7 N3o haverd entrega de Kits no dia do evento e apds o evento;

7.8 As camisetas serdo disponibilizadas nos tamanhos P, M, G, GG, conforme disponibilidade, por
ordem de chegada, ndo havendo possibilidade de troca.

8 — PREMIACAO:
8.1 Caminhada 4KM
a) Medalha de participagdo para todos os inscritos que completarem a prova e que se
apresentarem com a identificacdo do numero de peito.
8.2 Corrida 6 KM
a) Troféu—12 ao 32 lugar (Geral masculino e feminino);
b) Troféu— 12 ao 32 lugar (Por faixa etaria masculino e feminino) — 18-29; 30-39; 40-49; 50-59;
Acima de 60;
c) Medalha de participagdo para todos os inscritos que completarem a prova e que se
apresentarem com a identificacdo do numero de peito.
8.2.1 Os atletas classificados na categoria GERAL (Masculina e Feminina), ndo serdo classificados
nas faixas etarias.
8.2.2 Para efeitos de classificacdo por faixas etdrias é considerada a idade que o atleta terd em 31
de dezembro do ano em que for realizada a prova.

9 — CRONOGRAMA DAS PROVAS/ HORARIOS LARGADA E CHEGADA:

9.1 A CORRIDA E CAMINHADA, sera realizada no dia 01/09/2024 (domingo) com inicio as 7h30,
com largada e chegada no Gramaddo da Vila A, na Rua Perdigdo — Vila A, com qualquer condicdo
climatica.

9.2 Hordrios:

- Concentracdo dos atletas: a partir das 6h45

- Abertura oficial do evento: 7h15

- Inicio da Corrida 6 km: 7h30

- Inicio da Caminhada 4 km: 7h35

- Inicio das premiacdes: 9h00

- O limite maximo para conclusdo da prova serd de 1h30.
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10 — REGRAS CORRIDA 6 km:

Sera desclassificado o atleta que:

A. Nao cumprir rigorosamente o percurso;

B. Dificultar a acdo de outros concorrentes;

C. Apresentar durante a corrida conduta antidesportiva;

D. Pegar carona de autos, bicicleta e similares;
F. Os casos omissos a este regulamento serdo decididos pela comissdo organizadora.

11 - ESTRUTURA:
11.1 A CORRIDA E CAMINHADA garante a estrutura do evento nos seguintes itens:

A. Seguranca e apoio ao transito — Guarda Municipal / Policia Militar / FOZTRANS;
B. Ambuldncia com equipe para primeiros socorros;

C. Seguro Atleta;

D. Guarda volume;

E. Hidratacdo durante o percurso;

F. Hidratacdo com bebidas e frutas na chegada.

12 — PERCURSO:
.
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Largada: Rua Perdigdo (Lateral Gramadao) => Avenida Silvio Américo Sasdelli => Avenida Anhembi
=> Avenida Parati => Rua Pird => Avenida Araucaria => Rua Perdigdo (Chegada no mesmo lugar

largada).
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b) Corrida 6KM
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Largada: Rua Perdigdo (Lateral Gramadao) => Avenida Silvio Américo Sasdelli => Avenida Anhembi
=> Avenida Parati => Avenida Garibaldi => Avenida Araucaria => Rua Perdigdo (Chegada no mesmo
local da largada)

13 - DA PROTECAO DE DADOS E USO DA IMAGEM:

13.1 O(s) ATLETA(s), em conformidade com a Lei n2. 13.709/2018 (“Lei Geral de Protecdo de
Dados”), ficam cientes de que, para a realizacdo e efetivacdo da inscricdo no evento, serd
fundamental manifestar seu consentimento e concordéancia inequivocos quanto a realizacdo, pela
FUNDACAO ITAIGUAPY de tratamento de seus dados pessoais, envolvendo operacdes referentes a
coleta, recepgdo, utilizagdo, acesso, transmissdo, processamento, arquivamento, armazenamento,
eliminacdo, controle da informacdo e comunicacao.

13.2 Os dados pessoais tratados possibilitam que a FUNDACAO ITAIGUAPY identifique e entre em
contato com o(s) ATLETA(s), bem como realize as atividades vinculadas a finalidade deste
documento e, quando necessario para cumprimento de obrigacdes legais ou regulatorias,
compartilhe os dados pessoais.

13.3 A FUNDACAO ITAIGUAPY se responsabiliza pela manuten¢do das medidas de seguranca
técnica e administrativa aptas a proteger os dados pessoais de acessos ndo autorizados. Em
conformidade com o art. 48 da Lei Geral de Protecdo de Dados, a FUNDACAO ITAIGUAPY
comunicara o(s) titular(es) de dados pessoais e a Agéncia Nacional de Protecdo de Dados a
ocorréncia de incidente de seguranca que possa acarretar risco ou dano relevante ao(s) titular(es)
de dados pessoais.
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13.4 A FUNDACAO ITAIGUAPY podera tratar os dados pessoais durante o periodo em que os
mesmos forem pertinentes ao alcance das finalidades listadas neste regulamento. Dados pessoais
anonimizados, sem possibilidade de associa¢do ao titular de dados pessoais, poderdo ser tratados
por periodo de tempo indefinido.

13.5 O(s) ATLETA(s) podera(do) solicitar via e-mail (gtsaude@hmcc.com.br), a qualquer momento,
gue os dados pessoais sejam eliminados, ficando ciente de que tal solicitacdo pode inviabilizar que
a FUNDACAO ITAIGUAPY dé continuidade a operacdo (inscricdo, “Jornada para conscientizacdo
sobre fatores de risco de doencas cardiovasculares”) objeto deste regulamento a partir da
eliminacdo dos dados.

13.6. Ao participar da “Jornada para conscientizacdo sobre fatores de risco de doencas
cardiovasculares” cede & FUNDACAO ITAIGUAPY, por tempo indeterminado, todos os direitos de
utilizacdo de sua imagem (foto, filmagem terrestre e aérea, inclusive direito de arena), para uso em
divulgacdo em seu site, Internet, redes sociais, publicidade, promocdes, renunciando ao
recebimento de qualquer remuneragao.

Foz do lguacu, julho 2024.



